


Учебный план начального общего образования на 2026-2027 учебный год составлен на 
основании документов, определяющих содержание общего образования: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями); 
 Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от 31.07.2020 № 304-ФЗ; 
 Государственная программа РФ «Развитие образования», утвержденная Постановлением 

Правительства РФ от 26 декабря 2017 года № 1642 (в ред. Постановление Правительства РФ от 
22.01.2019 № 23«О внесении изменений в государственную программу «Развитие образования», в 
ред. Постановления Правительства РФ от 07.10.2021 № 1701); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021г. № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 
редакцией от 18.06.2025); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (далее – 

ФОП НОО); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 
общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»»; 

  Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 N 769 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении 
предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 
учебных пособий» (с изменениями от 01.04.2025 Приказ Минпросвещения России №258, от 
21.05.2024 Приказ Минпросвещения России №347; Зарегистрирован 11.12.2024 N 80527); 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования»; 

СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 02.06.26 г. № 19; утверждёнными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации, действующими до 01.09.32 г.; 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 
для детей и молодежи в условиях распространения COVID-19», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 года N 16; 

 Закон Свердловской области от 15.07.2013 №78-ОЗ «Об образовании» (с изменениями и 
дополнениями); 

 Муниципальная программа «Развитие системы образования Новоуральского городского 
округа» на 2020-2026 годы; 
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 Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 49». 

 Основная образовательная программа начального общего образования на (ФГОС-2021, 

ФОП НОО) (с редакцией от 18.06.2025); 

 Программа развития МАОУ «СОШ № 49» на 2024-2028 годы; 
 Локальный акт образовательного учреждения «Положение о проведении промежуточной 

аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости». 
Учебный план является организационным механизмом реализации ООП НОО и определяет 

общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана МАОУ 
«СОШ №49», в котором отражаются и конкретизируются: состав учебных предметов; недельное 
распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам и 
учебным предметам; максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; максимальная 
нагрузка с учётом деления классов на группы; план комплектования классов. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 
их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования различного 
уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 
обучающихся. 

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с федеральным 
перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе 
в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 
имеющих государственную аккредитацию. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Общий объем аудиторной работы 
обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2966 академических часов и более 
3305 академических часов, максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 1 классах 21 
час, во 2-4 классах 23 часа в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса 

к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. Продолжительность учебного года в 1 классах - 
33 учебные недели, во 2-4 классах составляет 34 учебные недели с 5-дневной учебной неделей. 

В 1 классах обучение производится с соблюдением требований п. 3.4.16. СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 
ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый. 

В целях исполнения Санитарно-эпидемиологических требований в части обучения по 3 урока 
в день в сентябре и октябре в 1 классе общее число часов, рекомендованных для изучения русского 
языка, может быть сокращено не более, чем на 6%; литературного чтения – не более, чем на 3%; 
математики – не более, чем на 6%; окружающего мира – не более, чем на 12%; изобразительного 
искусства – не более, чем на 12%; музыки – не более, чем на 12%; труда (технологии) – не более, чем 
на 12%. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального общего 
образования составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений 
из перечня, предлагаемого школой, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 
которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В 



основу учебного плана положен вариант № 1 федерального учебного плана федеральной 
образовательной программы начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметы: 
1. Русский язык и литературное чтение 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 
371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных 
рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными 
учебными планами федеральной образовательной программы начального общего образования. 

2. Математика 

Изучение учебного предмета математики осуществляется в 1-4 классах по 4 часа в неделю. 
Изучение математики направлено на развитие математической речи, логического и 
алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 
компьютерной грамотности учащихся. Для углубления знаний и формирования математической 

грамотности предусмотрен учебный предмет части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений «Математика и конструирование» (1 час в неделю во 2-3 классах). 

ИКТ-компетентности обучающихся реализуются средствами учебных предметов: русский 
язык, литературное чтение, иностранный язык (английский), математика, окружающий мир, труд 
(технология), искусство (музыка и изобразительное искусство), основы религиозных культур и 
светской этики, а также через курсы внеурочной деятельности.  

3. Иностранный язык 

Изучение английского языка, начинается со второго класса в количестве 2 часа в неделю. При 

проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2-4 классах) осуществляется 
деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 
Изучение направлено на формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 
фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, формирование 
начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности на иностранном языке. 

4. Окружающий мир 

Учебный предмет «Окружающий мир» проводится по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение 
учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к 
семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 
современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 
места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и 
компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

5. Основы религиозных культур и светской этики 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа 
в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся изучаются модули «Основы светской этики», «Основы 
православной культуры», «Основы религиозных культур народов России». 

6. Изобразительное искусство и музыка 

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» изучаются по 1 часу в неделю 
по каждому учебному предмету. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» 
направлено на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 
восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 
7. Труд (технология) 
Учебный предмет «Труд (технология)» изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах. Учебный 

предмет «Труд (технология)» направлен на формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 
использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование 
первоначального опыта практической преобразовательной деятельности обучающихся. 

8. Физическая культура 



Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на укрепление здоровья, 
содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, 
на формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 
образа жизни учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 3ч в неделю для 1 классов, 2 ч в 
неделю для 2-4 классов. Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально значимым ценностям, формирует 
систему предметных и метапредметных навыков, личностных качеств, соответствующих 
требованиям ФГОС НОО, является обязательной к освоению всеми обучающимися 1-4 классов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных 
предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся через интегрированный курс «Математика 
и конструирование» С. И. Волковой, О. Л. Пчелкиной (1 час в неделю, по 34 часа для 2-3 классов). 
Данный курс будет способствовать учебно-познавательному интересу к новому учебному материалу 
и способам решения новых учебных и практических задач; пониманию и принятию учебной задачи, 
поставленной учителем, на разных этапах обучения; научит на уровне начального общего 
образования решать нестандартные и логические задачи; выбирать рациональный способ решения 
комбинированных задач; классифицировать явления, предметы; определять последовательность 
событий; судить о противоположных математических явлениях; давать определения тем или иным 
математическим понятиям; выявлять функциональные отношения между математическими 
понятиями; сравнивать, анализировать геометрические фигуры, объемные тела; строить 
геометрические фигуры; читать чертеж; выявлять закономерности и проводить аналогии. 

МАОУ «СОШ № 49» самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной 
и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 
практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие).  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 
предметов. 

МАОУ «СОШ № 49» определяет формы организации образовательной деятельности, 
чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 
программы начального общего образования. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 
или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 
соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 
программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 
организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 
посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 
образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные организации 
предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 
развитие обучающихся. Внеурочная деятельность реализуется через различные формы организации, 

отличные от урочной системы обучения: дополнительные общеобразовательные программы 
школьных кружков и секций, участие в долгосрочных программах и проектах: социальные проекты 
«Связь поколений», «Экспериментальная лаборатория дошкольника», «Доброе сердце»; программы: 
«Моя художественная практика», «Орлята России», «Раскрываем секреты текста», «Разговоры о 
важном», развивающих социальную компетентность обучающихся. 



Кроме того, учащимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий 
внеурочной деятельностью, направленных на их развитие. Содержание занятий формируется с 
учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), с учетом возможностей 

образовательного учреждения и сетевого взаимодействия с учреждениями культуры Новоуральского 
городского округа города (Детская школа искусств, Детская художественная школа, Детско-

юношеские спортивные школы, Станция юных техников, Центр внешкольной работы, Центральная 
публичная библиотека, городской историко-краеведческий музей и др.). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. План внеурочной 
деятельности определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся 
при освоении ими программы начального общего образования (до 1320 академических часов за 
четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
образовательной организации. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 
действующим санитарным правилам и нормативам. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Для 
обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
Продолжительность урока составляет: в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – 

май); в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; во 2–4 классах – 40 минут. 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 



Учебный план недельный (годовой) 
начального общего образования 

МАОУ «СОШ № 49» 

на 2026–2027 учебный год 

 

 

Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс итого 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и конструирование – 1 1 – 2 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный 
период 

653  

(с учётом 
16 часов 

в 
сентябре-

октябре) 

782 782 782 

2999 

(с учётом 
16 часов 

в 
сентябре-

октябре) 
      

 


